
Arbeitsgemeinschaften am 
GBG 

 

WE WANT YOU!!! 
 

 

Arbeitsgemeinschaften – Mittagspausenangebote 
Arbeitskreise 

 
 

Das AG-Heft 2023/24 
 

    
 

WWW.GBG.KOELN 
 

 



 

 1 

 

Liebe Schülerinnen und Schüler, liebe Eltern, 

was wäre das Leben und Lernen am GBG ohne die 
vielen zusätzlichen Angebote im 
Nachmittagsbereich? Denn Leben am GBG heißt 
nicht nur gemeinsames Lernen, sondern auch 
gemeinsames Leben und Erleben jenseits des 
Lernplans in den Arbeitsgemeinschaften. In diesem 
Heft findet ihr/finden Sie alle unsere Angebote im 
Mittags- und Nachmittagsbereich. 

Arbeitsgemeinschaften und aktive Mittagspause 

Ab dem 04.09.23 starten unsere Angebote im AG- 
und Mittagsbereich. Bis dahin habt ihr/haben Sie 
Zeit, durch dieses Heft zu stöbern und zu 
überlegen, welches Angebot interessant sein 
könnte. Die Arbeitsgemeinschaften finden jeweils 
für ein ganzes Halbjahr statt, du kannst zweimal 
schnuppern, bevor du dich endgültig für eine AG 
entscheidest. Die Teilnahme ist dann verbindlich 
und wird auch auf dem Zeugnis vermerkt. Alle 
Angebote findest du hier in diesem Heft. Die AGs 
stehen grundsätzlich allen Schüler*innen offen, es 
sei denn, ihr findet in der Beschreibung der AG eine 
Einschränkung. 
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Offene Lernzeiten 

Vielleicht brauchst du ab und zu mal etwas Hilfe, 
weil du im Unterricht etwas nicht so ganz 
verstanden hast oder einfach noch mal üben willst, 
auch da sind wir für dich da: Jeden Dienstag und 
Freitag finden in der 7. Stunde offene Lernzeiten in 
allen Hauptfächern statt. Hier findest du Lehrer und 
Lehrerinnen, die deine Fragen beantworten und dir 
mit Rat und Tat zur Seite stehen. Wo welche 
Lernzeiten stattfinden, kannst du auf unserer 
Homepage und in deiner Klasse im Aushang 
nachlesen.  

 

Spieleraum B023 

Im Spieleraum kannst du Billard spielen, kickern 
oder Bälle und Spiele ausleihen. Den Spieleraum 
B023 findest du im B-Gebäude im Erdgeschoss. 
Informiere dich über die Öffnungszeiten in dem 
Aushang an der Tür. 

Und nun: Viel Spaß beim Stöbern in unseren 
Angeboten! 

Ansprechpartnerin für den Ganztagsbereich:  

Sabine Olbrich 

Koordinatorin Ganztag 

olbrich@gbg.koeln 

mailto:olbrich@gbg.koeln
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BESCHREIBUNGEN 
DER ARBEITS- 
GEMEINSCHAFTEN  
UND DER  
ANGEBOTE FÜR DIE 
MITTAGSPAUSE 
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Sport und Bewegung 

Tennis-AG 

(für Einsteiger*innen,  

Klassen 5-7) 

 

Worum geht’s? 

Möchtest du gerne einmal ausprobieren, ob dir das 
Tennis spielen Spaß macht? Dann komm gerne in die 
Tennis AG. Wir werden zunächst damit beginnen, 
etwas Gefühl für Schläger und Ball zu entwickeln und 
miteinander bzw. gegen die Wand spielen. Später 
werden auch kleine Matches und Turniere 
stattfinden.  

 

Wann?: dienstags, 7. Stunde  

Wo?: an den Tennisplätzen (Außengelände) 

Wer?: Frau Mathiak 
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(Beach-) Volleyball-AG 
(Klassen 5-7) 
 

  

Worum geht’s? 

Die Volleyball-AG ist für Mädchen und Jungen 
der Klassen 5-7. Alle sind willkommen! 
Anfänger/innen und Könner/innen, Vereins- 
und Nichtvereinsspieler/innen. Die Volleyball-
AG soll vor allem Spaß machen!!! 

Zugleich sollen Spielerinnen und Spieler für die 
Schulteams gewonnen werden, die regelmäßig bis 
ins NRW-Landesfinale vordringen. 

Kommt einfach vorbei und seht es euch an! 

Im Frühjahr werden wir auch auf die 
Beachvolleyballfelder gehen. 

Wann?: dienstags, 7. Stunde 

Wo?: Treffpunkt vor den Sporthallen 

Wer?: Herr Brüggershemke 
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Baseball-AG 
(Klassen 5-10) 
 

 

 

Worum geht’s? 

Du interessierst dich für außergewöhnliche und  
abwechslungsreiche Sportarten? Dann bist du hier 
genau richtig! 
In dieser AG lernt ihr die amerikanische Kultsportart 
in Praxis und Theorie kennen. Es werden keinerlei 
Vorkenntnisse erwartet. Neben Übungs- und 
Trainingseinheiten zum Fangen mit Handschuh, 
Treffen mit Baseballschläger und Wurftechniken 
steht vor allem das Spiel im Vordergrund. 
 
 
Wann?: dienstags und mittwochs, 7. Stunde 
Wo?: Treffpunkt vor den Sporthallen 
Wer?: Herr Stauf 
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Kraftraum-AG für Q1 und Q2 
 

  

Worum geht’s? 

Die AG ist ein Angebot an die SchülerInnen  
der Jahrgangsstufen Q1 und Q2.  
Am 05.09., 12.09. und 19.09. findet jeweils  
in der 7. Stunde eine Einweisung statt, an der Interessenten  
teilnehmen müssen, um die Zugangsberechtigung  
zum Kraftraum zu erhalten. Die Teilnahme an allen  
drei Terminen ist verpflichtend und zunächst auf  
maximal 20 Personen begrenzt, wobei ein gleichmäßiges  
Verhältnis von Schülerinnen und Schülern angestrebt wird.  
Nach den Herbstferien wird der Kraftraum dann Dienstag,  
Mittwoch und Freitag in der 7. Stunde für das Training  
geöffnet.   
 
Sollte die Nachfrage hoch genug sein, wird ein weiterer  
Einweisungslehrgang nach den Herbstferien angeboten.  
Auch eine Erweiterung der Trainingszeiten wird bei  
Interesse geprüft. 

 
Wann?: siehe oben 
Wo?: Sporthallen 
Wer?: Frau Conrads, Herr Grützmacher, Herr Knechtges  
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Sporthelfer/innen-AG –  
(Klassen 9-Q2) 
 

Worum geht’s? 

Die AG ist ein Angebot an die bereits in der Vergangenheit 
ausgebildeten SporthelferInnen der Jahrgänge 10 – Q2 und 
die SchülerInnen der 9. Klassen, die von ihrer 
Sportlehrkraft für diese AG empfohlen wurden.  
Im Rahmen der AG stehen im 1. Halbjahr das gemeinsame 
Sporttreiben sowie die Ausbildung zum Sporthelfer bzw. 
zur Sporthelferin im Vordergrund. Höhepunkt ist hierbei 
ein Wochenendlehrgang, der kurz vor Weihnachten in 
einer Jugendherberge im Kölner Umland stattfinden wird 
(Entfernung maximal 100 km).  
Im 2. Halbjahr wird die AG fortgesetzt und durch den 
Einsatz bei schulischen Sportveranstaltungen ergänzt.  

Mögliche Einsatzbereiche der SporthelferInnen sind: 
Pausensport, AGs, Sportabitur, Jahrgangsstufenturniere, 
Fahrradausflüge, sonstige sportliche Exkursionen (z. B. 
Wasserskifahren), Schulmeisterschaften, Ski- und 
Sportfahrten, Übungsleitertätigkeiten im Vereinssport usw. 

Wann?: dienstag, 8./9 Stunde (nach 
Vereinbarung) 
Wo?: Sporthallen 
Wer?: Herr Knechtges 
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Yoga - Entspannt durch  
den Schulalltag  
(Klassen 5-Q2) 
 

 

Worum geht’s? 

In der Yoga AG werden wir uns entspannen, bewegen, 
Ruhe finden, Atemübungen und Yogaübungen erlernen, 
Traumreisen durchführen und vieles mehr. Du erlernst, 
wie du entspannt durch den Schulalltag kommst und 
dabei deinen Körper stärkst! Du brauchst keine 
Yogakenntnisse haben und auch nicht besonders 
sportlich oder gelenkig sein. Also, komm einfach vorbei 
und entspann dich! 

Wann?: donnerstags, 7. Stunde 
Wo?: Raum der Stille,  B027 
Wer?: Frau Schoutz  
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Meditation (Klassen 7-Q2) 

 

Worum geht’s? 

Wir probieren uns an verschiedenen 
Achtsamkeitstechniken, wie z.B. Bodyscan; 
Progressive Muskelentspannung; Angeleitete 
Meditation; Meditation in Stille; „Notfallkoffer“, 
u.v.m.. Dabei schauen wir was zu uns passt, um 
unsere Bedürfnisse besser wahrzunehmen, unsere 
Empfindsamkeit schätzen zu lernen und 
Belastungen besser begegnen zu können. 

Ich freue mich auf alle, die ruhiger, gelassener und 
entspannter werden möchten! Euer Björn Kröger-
Peifer 

Wann?: freitags, 7. Stunde 
Wo?: Raum der Stille,  B027 
Wer?: Herr Kroeger-Peifer 
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AG-Spoho-Vorbereitung  
Eignungstest und  
Vorbereitung  
praktische Abnahmen 
(SekII) 
 

Worum geht’s? 

Du möchtest nach der Schule an der 
Sporthochschule studieren? Dann solltest du dich 
auf den Eignungstest vorbereiten! 
Du möchtest dich auf eine praktische Abnahme im 
Unterricht vorbereiten? Dann komm vorbei! 
Du möchtest das Deutsche Sportabzeichen 
erwerben, um dich beispielsweise bei der Polizei zu 
bewerben? Das kannst du hier!! 
 
Wann?: mittwochs und freitags, 7. Stunde 
Wo?: Halle 1 
Wer?: Herr Grützmacher 
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Yin-Yoga  

(Klassen 5-Q2) 
 

  

Worum geht’s? 

Yin-Yoga ist ein ruhiger und besonders sanfter 
Yogastil, bei dem verschiedene Asanas 
(Körperhaltungen) größtenteils liegend und sitzend 
ausgeführt und einige Minuten gehalten werden. 
Im Fokus stehen Loslassen sowie die Entspannung 
und Stärkung von Körper und Geist. Der Yin-Yoga-
Stil eignet sich optimal für Yoga-Anfänger/innen 
und erfordert keinerlei Vorkenntnisse. 
 
Wenn du Lust hast auf Entspannung im stressigen 
Schulalltag, auf einen Ausgleich zum vielen Sitzen 
oder einfach mal die Welt vergessen möchtest, ist 
Yin-Yoga das Richtige für dich! 
 

Wann?: montags, 7. Stunde 
Wo?: Raum der Stille, B027 
Wer?: Frau Kutsche 
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Tischtennis-AG  
(Klassen 5-8) 

Worum geht’s? 

Du spielst schon gerne Tischtennis oder willst es 
erlernen bzw. deine Technik verbessern? Dann bist 
du in der Tischtennis-AG genau richtig! 

Im Einzel-, Doppel- und Rundlaufspiel lassen wir die 
Bälle fliegen.  

In der Tischtennis-AG können du und dein Team 
sich auch auf den „Milch-Cup“ vorbereiten. Bei 
diesem Rundlaufturnier könnt ihr es bis zur 
deutschen Meisterschaft bringen. 

Gerne könnt ihr eure eigenen Tischtennisschläger 
mitbringen, die Schule hat aber auch genügend 
Schläger für alle. 

Wann?: dienstags, 7. Stunde 
Wo?: Sporthalle/Gymnastikhalle/Treffen vor den 
Sporthallen 
Wer?: Herr Groos 
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AG-Tanzen und Toben  
(Klassen 5-7) 

Worum geht’s? 

Du hast Lust dich nach der Schule körperlich 
auszupowern und das zu guter Musik? Einfach mal 
abzudancen und abzuzappeln? Mit anderen und allein 
einfach zu tanzen und den Beat mit deinen Sinnen 
spüren?  

Dann bist du bei uns genau richtig!  

Die AG Tanzen und Toben bietet dir eine Auswahl an 
Bewegungsübungen zu passender Musik. Dabei wirst du 
deinen Stimmungen, Gefühlen und deinem Körper 
deinen Ausdruck verleihen und den schulischen Alltag 
abschütteln – völlig ohne Choreographie und Bewertung. 
Es geht darum, Spaß zu haben und sich emotional und 
körperlich auszudrücken. Außerdem wirst du tänzerisch 
Phantasiereisen erleben, die dich an magische Orte 
führen werden.  

Wann?: dienstags, 7. Stunde 
Wo?: Gymnastikhalle  
Wer?: Frau Fink 
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THEATER, KUNST, MUSIK 

 

(Klassen 6-10) 

Worum geht’s? 

Wir wollen auf die Bühne!! Und womit? Mit nichts 
Geringerem als eine der größten Geschichten der 
Weltliteratur!! Neugierig?  
Dann werde Teil der Theater-AG Mittelstufe und lerne hier 
Methoden des Schauspiels kennen (Rollenarbeit, 
Bühnenpräsenz, Körperarbeit, Stimme und und und), mit 
deren Hilfe wir am Ende des Schuljahres ein fantastisches 
Stück auf die Bühne bringen. 
Voraussetzungen für die Teilnahme sind, außer ausgeprägter 
Spielfreude und Lust auf neue Erfahrungen mit dir selbst, 
deinem Körper, deiner Stimme..., die Bereitschaft, auch an 
zusätzlichen Probenterminen (evtl. Wochenenden/Feiertagen 
mit langfristiger Ankündigung) Zeit zu investieren und 
regelmäßig an den Proben teilzunehmen. 

Wann?: dienstags, 14 Uhr 
Wo?: D001 
Wer?: Frau Haase 

 



 

 16 

 

 

 

(Klasse 5) 

Worum geht’s? 

Seid mal Hund, mal Katz, mal Bösewicht, Astronaut, 

Pirat oder Superheldin…Schlüpft in verschiedene 

Rollen und erkundschaftet mit viel Bewegung, Spiel 

und Freude die Grundlagen des Theaterschauspiels. 

Und am Ende steht die Aufführung eines 

gemeinsam erarbeiteten Stückes auf großer 

Bühne. Seid Teil dieses Projektes und kommt zur 

Theater-AG! 

 

Wann?: mittwochs, 13.50 Uhr 
(Ihr könnt euch hierfür am Drehtürtag von der Lernzeit 
befreien lassen) 
Wo?: D001 
Wer?: Frau Haase 
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AG Maskenbildnerei 

   

Worum geht´s? 
Du interessierst dich für Theaterstücke, möchtest aber 
selbst nicht auf der Bühne stehen? Dann arbeite mit im 
Hintergrund der Produktionen der Theater AGs! Du als 
potentielle/r Maskenbildner*in lernst in der AG 
„Maskenbildnerei“ nicht nur das Schönschminken und 
aufwändige Frisieren von Darsteller*innen, sondern auch 
das optische Verwandeln von Personen in andere 
Gestalten. So lernst du zum Beispiel, einen jungen 
Menschen in einen alten Menschen, in ein Monster oder 
in eine andere Person zu verwandeln.  

Wenn du also Lust hast, VerwandlungskünstlerIn und Teil 
des Theater-Ensembles zu werden, komm vorbei!  

Wann?: dienstags, 7. Stunde 
Wo?: Theaterraum, B025 
Wer?: Frau Arndt 
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Kunst-AG 

 
 

Worum geht’s? 

Im Rahmen der Kunst AG soll es besonders darum 
gehen deine individuellen Gestaltungswünsche, 
Ideen, Vorhaben zu thematisieren und auch zu 
realisieren. Die umfangreiche technische 
Ausstattung im Kunstbereich eröffnet dir zahlreiche  
Möglichkeiten deiner Kreativität Ausdruck zu  
verleihen. Plastisches Experimentieren mit Papier 
wird dieses Jahr einen gestalterischen Schwerpunkt 
bilden. 
 
Wann?: montags, 5. Stunde und donnerstags, 6. 
Stunde 
Wo?: D005 
Wer?: Herr Holtgrewe  
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Näh-AG (ab Klasse 8) 

  It’s called fashion, darling. 

Worum geht´s? 
Wer will sich schon durch überlaufene Innenstädte 
drängen, wenn man seine Sachen auch selbst nähen 
kann? Haben wir uns auch gedacht, darum machen wir 
in der Näh-AG Kleidung, Beutel und Taschen einfach 
selbst! 

Hier lernst du verschiedene Stoffe kennen und wie du 
sie mit der Nähmaschine verarbeitest. Dazu zählen das 
Zuschneiden, Zusammennähen, Versäumen oder auch 
das Reparieren von Löchern. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich. (Fortgeschrittene können unter 
Hilfestellungen ihre eigenen Schnittmuster entwerfen 
und anfertigen) 

Falls du Interesse am Upcycling hast kannst du im 
Rahmen der AG- Eine-Welt-Laden aus gebrauchtem 
Fahnenstoff Fläg:Bägs anfertigen.  

 
Wann?: mittwochs, 7. Stunde 
Wo?: B026 
Wer?: Herr Königstein 
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AG Lettering 

   

Worum geht´s? 
 
„Lettering“ - oder die Kunst der schönen 
Buchstaben - macht nicht nur unheimlich viel Spaß, 
es ist zudem auch ein richtig nützliches Hobby. Von 
selbstgestalteten Grußkarten über elegant verzierte 
Bilderrahmen bis zu Upcycling-Projekten sind eurer 
Kreativität keine Grenzen gesetzt und ihr könnt 
Familie und Freunde mit tollen persönlichen 
Geschenken überraschen. 
In meiner AG erwarten euch viele solcher Projekte, 
nachdem wir natürlich zuerst die Grundtechniken 
des Letterings gemeinsam erlernen. 
Ich freue mich auf euch! 
 
Wann?: montags, 7. Stunde  
Wo?: A132 
Wer?: Frau Schuster 
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Unterstufenchor  
(Klassen 5-6) 
 

 

Worum geht’s? 

  

Ihr singt gerne – am liebsten mit anderen 
zusammen und nicht nur allein unter der Dusche? 
Dann seid ihr hier richtig: Wir singen Stücke aus 
unterschiedlichen Stilrichtungen und Epochen und 
bringen sie auf die Bühne. Schaut einfach vorbei! 
Voraussetzungen: Spaß am Singen und Offenheit 
für die Probenarbeit.  
  
  

Wann?: dienstags, 7. und 8. Stunde 
Wo?: B133 
Wer?: Frau Fleischer  
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Mittelstufenchor  
(Klassen 7-10) 
  

 

Worum geht’s? 

Ihr singt gerne und liebt Musik?  
Dann seid ihr hier richtig: Wir singen Stücke aus 
unterschiedlichen Stilrichtungen und Zeiten  
und bringen sie gemeinsam auf die Bühne. Die 
Liedauswahl bestimmt ihr natürlich mit. 
Aktuell sind wir ca. 30 Sängerinnen und Sänger. 
Wir freuen uns auf euch! 
 

Wann?: dienstags, 13.40-15.10 Uhr 
Wo?: Raum B008 
Wer?: Herr Henn 
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Jugendblasorchester  
GBG 

Worum geht’s? 

Wer Musik machen 
möchte hat am GBG 
vielfältige 
Möglichkeiten. Eine 
davon ist das 
Jugendblas- 
orchester, das mit seinen über 60 Mitgliedern 
schon viele beeindruckende Konzerte gespielt hat 
und auf eine lange Tradition zurückblicken kann. 
Wir spielen Musik aus Film, Jazz, Pop und Klassik 
und proben mit viel Freude und Engagement. Habt 
ihr früher in der Bläserklasse gespielt oder 
beherrscht ihr ein Blas- oder Percussioninstrument 
und habt Lust Teil dieser tollen Gruppe zu werden? 
Dann kommt vorbei oder sprecht mich einfach an. 
Das Orchester und ich freuen uns auf euch.  
 
Wann?: dienstags, 14.30-16.00 Uhr 
Wo?: Aula 
Wer?: Herr Müller-Stosch 
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Streicher*innen-AG am GBG 
(Fortgeschrittene) 
 

  

 

Worum geht’s? 

Du spielst schon ein Streichinstrument und 
möchtest mit anderen Schüler:innen unserer 
Schule (alle Stufen) gemeinsam Musik machen? 
Dann bist du hier richtig! Die AG wurde letztes 
Jahr neu gegründet und du kannst jetzt mit dabei 
sein! 

Die Stückauswahl wird aus den Bereichen  
Klassik/ Rock/ Pop/ Jazz kommen. 
Bei Fragen wende dich an: bremen@gbg.koeln 

Erstes Treffen: Freitag, 8. Sept. 13.35 Uhr 

Wann?: freitags, 7. oder 8. Stunde (entscheiden 
wir beim Vortreffen) 
Wo?: B135 
Wer : Frau Bremen 
 

 

mailto:bremen@gbg.koeln
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SPRACHEN 
 

 
Koreanisch-AG  
(ab Klasse 5) 

한 한 한 

Worum geht’s?         
Hörst du gerne K-Pop Lieder? Oder schaust du dir   
oft K-Dramas an? 
Möchtest du Koreanisch erlernen, um K-Pop Lieder   
mitzusingen? Dann komm und steig ein!  
Du kannst sowohl die koreanische Sprache lernen,  
als auch viel Interessantes über die koreanische   
Kultur erfahren, wie zum Beispiel 
koreanische traditionelle Kleidung anprobieren, 
traditionelle Spiele spielen, koreanische 
Papierkunst erleben, gemeinsames K-Essen kochen 
und sogar K-Pop Tänze mittanzen. Es sind keine 
Vorkenntnisse nötig.  
 

 " Der Anfang ist die Hälfte des Ganzen." 
 
Wann?:  dienstags, 7. und 8. Stunde 
Wo? : A217 
Wer? :  Frau Lee 
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Ungarisch-AG  
(ab Klasse 8) 
 

Worum geht’s? 

Alle Schülerinnen und Schüler ab Klasse 8 sind 
herzlich eingeladen, dieses Schuljahr dabei zu sein! 

Inhalt: Kennenlernen der ungarischen Sprache, 
multimediale Landeskunde Ungarn, Kontakte 
knüpfen zu ungarischen Jugendlichen. 

Es gibt garantiert keine Vokabeltests! Das 
Lerntempo bestimmt die Gruppe selbst. 

Die Ungarisch-AG bereitet auf den Budapest-
Austausch vor, kann aber auch unabhängig davon 
besucht werden 

Wann?: dienstags, 7. Stunde 

Wo?: A148 

Wer?: Herr Haenlein 

. 
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Online Austausch mit Spanien 

- eTwinning (Klassen 8-9) 

Worum geht´s? 

Du interessierst dich nicht nur für Spanisch als 
Sprache, sondern auch für Spanien und die Leute? 
Möchtest du irgendwann an einem realen 
Schüler*innenaustausch mit einer Schule aus 
Spanien teilnehmen? 

Dann komm vorbei und lerne Schüler und 
Schülerinnen aus einer spanischen Schule kennen, 
um mit ihnen viel Spaß zu haben. Ihr werdet 
gemeinsame Vorlieben über Essen und Trinken, 
Sportarten, Musik etc. entdecken und euch darüber 
austauschen. 

 

Wann?: mittwochs, 7. Stunde 

Wo?: A124 

Wer?: Frau Eckerdt 
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Naturwissenschaften, Natur 

und Technik 

AG „Forschen und Erfinden“ 

Worum geht’s? 

Du begeisterst dich für 

Naturwissenschaften und 

Technik? Du willst endlich deine 

Ideen in die Tat umsetzen? Dann 

bist du genau richtig in der AG „Forschen und 

Erfinden“! Hier bekommst du die Gelegenheit, 

deine eigenen Erfindungen auszuprobieren und 

weiterzuentwickeln. Unsere AG bietet dir Raum und 

Unterstützung, um an deinem Projekt zu forschen 

und es zu verwirklichen. Hierbei lernst du den 

Umgang mit Werkzeug und verschiedenen 

Baumaterialien. 

Wann?: montags, 7. Stunde 

Wo?: B016 

Wer?: Herr Herff 
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Schulgarten – Gärtnern und  
Gestalten für Gesundheit  
und gute Laune  
 

 

Worum geht’s? 

In dieser AG werden wir unseren Schulgarten 

gestalten und pflegen und können im Herbst auch 

bereits angepflanztes Gemüse ernten. Wir werden 

im Laufe des Schuljahres verschiedene Themen mit 

euch bearbeiten. Dazu gehören: Kräuter, Aussaat 

und Ernten von Gemüse, Anlegen eines Gartens im 

Allgemeinen und Anlegen eines Kompostes. Ebenso 

werden wir pflanzen und ab und zu unsere eigenen 

Produkte verkosten. Kommt gerne an einem der 

drei Termine vorbei. Wir freuen uns! 

Wann?:  dienstags, 7. und 8. Stunde 
Wo? : B026 und im Schulgarten 
Wer?: Herr Förster, Herr Königstein, Herr Duchène, 
Frau Olbrich 
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AG Glück  
 

Worum geht’s?  

Manchmal ist alles doof, nur den anderen passieren gute 

Dinge, man selbst kriegt nichts hin und ist schlecht drauf. 

Entweder man hat halt Glück oder eben nicht. Oft ist das 

Gefühl nur kurzeitig da, manchmal zieht es sich aber auch ins 

Endlose. Die Wissenschaften der Neurobiologie, Psychologie, 

Sozialwissenschaften haben an dieser Stelle sehr gute 

Nachrichten. Glück und Zufriedenheit kann man lernen! Du 

bist neugierig geworden und hast Lust mehr zu erfahren? 

Dann komm sehr gerne im Kunstraum D004 vorbei. In 

gemütlicher Runde werde ich euch von spannenden 

wissenschaftlichen Studien berichten und euch die 

unterschiedlichsten Übungen zeigen, damit ihr euer ganzes 

Potenzial voll ausschöpfen könnt. Ihr könnt aktiv mitmachen 

oder nur lauschen. Ihr könnt selbst erzählen und berichten 

oder still für euch Erkenntnisse sammeln.  

Wann?: montags, 7. Stunde 

Wo?: D004 

Wer?: Frau Gercken 
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Wir erkunden die neue Physik  
Sammlung  
(Klassen 6-Q2) 
 

 

Worum geht’s? 

Du bist neugierig und interessierst Dich für 
physikalische Experimente?  

Wir haben eine nagelneue Physik-Sammlung mit 
allen Experimenten, die an einem Gymnasium 
gemacht werden dürfen und vielem mehr. Wir 
schauen uns in der AG die Experimente an, die Dich 
interessieren und wenn Du Lust hast, nehmen wir 
diese auf und veröffentlichen sie auf dem youtube-
Channel der Schule.  

Komm vorbei, ich freue mich! 

Wann?: dienstags, 7. Stunde 

Wo?: Physiksammlung D014 

Wer?: Herr Fiebig 
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Ton- und Lichttechnik -AG 

(Klassen 7-12) 
 

Worum geht’s? 

Jede Veranstaltung braucht den richtigen Rahmen 
und ihr lernt, wie man ihn schafft! Ihr lernt, wie ihr 
eine Bühne ausleuchten und Bands und Chöre 
verstärken könnt. Vom einfachen Mikrofon bis hin 
zum großen Digitalpult, vom einfachen 
Scheinwerfer bis hin zu einer komplexen Lichtshow 
- bei uns wird alles mit Learning by Doing 
beigebracht. Ältere Schüler*innen leiten jüngere an 
und so schaffen wir es, Musik, Theater, Tanz und 
Literatur an dieser Schule am Laufen zu halten 

Wann?: mittwochs, 7. Stunde 
Wo?: Aula 
Wer?: Herr Odenbach 
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AG-Fahrradwerkstatt 

 

 

Worum geht’s? 

Du willst unbedingt etwas Sinnvolles mit Werkzeug 
machen? Du hast Lust auf Schrauben, Tüfteln und kein 
Problem damit dich mit Öl zu beschmieren? Dann bist 
du hier richtig! Wir werden lernen Fahrräder zu 
reparieren und zu pflegen, die eigenen, die der Schule 
und vor allem die aller Schülerinnen und Schüler. Dabei 
lernt ihr die Mechanik und den Umgang mit dem 
Werkzeug kennen. Weiter erarbeiten wir uns eine 
angenehme und entspannte Werkstatt-Atmosphäre.  

Wann?: dienstags, 7. Stunde  
Wo?: B022 
Wer?: Herr Hierholzer und Herr Sonnauer 
Für wen?: für alle, die Spaß an Fahrrädern haben 
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Roboter-AG (Klassen 5 und 6) 

 

Worum geht’s? 

Du hast Interesse an Robotern? Und du wolltest immer 

schon mal wissen, wie man mit Lego Mindstorms 

konstruiert?  Außerdem würdest du gerne mit anderen 

zusammenarbeiten, die daraus auch ein Hobby machen 

wollen? Dann komm zur Roboter-AG. Hier werden 

Roboter mithilfe des LEGO Mindstorms-Systems gebaut 

und programmiert. 

Neben den Lego-Robotern setzen wir uns seit dem 

vergangenen Jahr auch mit Minicomputern 

auseinandersetzen. Hierzu führen wir mit der Calliope 

mini sowie verschiedenen Erweiterungen spannende 

Experimente durch: Zum Beispiel programmieren wir ein 

selbst gemachtes kleines elektronisches Klavier, eine 

Stoppuhr oder eine Alarmanlage. 

 

Wann?: dienstags, 7. Stunde (Termin wird ggf. noch 
geändert) 
Wo?: A037 
Wer?: Herr Fleischer 
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Internationaler  
Computerführerschein (ICDL) 
(Klassen 7-Q2) 

 

 

 

Worum geht’s? 

Ziel der AG ist es, euch im Rahmen des Medienkonzeptes und der 
Berufsorientierung fit für den Alltag mit digitalen Endgeräten  
zu machen. Dabei werden wir die Inhalte des ICDL Workface Base 
vermitteln. Die Module des ICDL können im Rahmen einer Prüfung  
zertifiziert werden. Der Erwerb des Zertifikats ist mit Kosten  
verbunden und deswegen nicht Teil des AG-Angebots. 
Bei Fragen wendet euch gerne auch im Vorfeld an Frau Brodersen  
oder Herrn Staratschek. 
 
 
 

Wann?: dienstags, 7. Stunde 
Wo?: A030 
Wer?: Frau Brodersen und Herr Staratschek 
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Und so viel mehr….. 
 

AG für Zauberkunst  

 

Worum geht’s? 

Die Teilnehmer*innen erlernen einfache und 
mittelschwere Zauberkunststücke. Sie erlernen zum 
einen die Technik der Kunststücke, zum anderen 
kümmern wir uns auch um eine gute Präsentation 
(z.B. einen passenden Vortrag). Die Teilnahme an 
der AG setzt Spaß an der Zauberei, Bereitschaft 
zum Einüben von Zaubertricks (auch zu Hause!) und 
Freude am Vorführen vor Publikum (z. B. am Tag 
der offenen Tür) voraus. 

Wann?: dienstags, 7. und 8. Stunde 
Wo?: A132 
Wer?: Herr Seibert-Kemp 
 

 

 
 



 

 37 

 
Mädchen AG (Klasse 7-Q2) 
 

Worum geht’s? 

Was soll ich mit meinem Wochenende anfangen? 
Warum nervt Schule so dermaßen? Wie komme ich 
mit dieser einen Mitschülerin klar? Was ist schön? 
Wie muss ich sein? Wo will ich hin? Wann ist man 
beliebt? Wer muss ich für andere sein? Wie muss 
ich sein? Was mache ich in zehn, zwanzig, dreißig 
Jahren? Was ist normal? Will ich normal sein? 
Schon mal über eine dieser Fragen nachgedacht? 
Vielleicht sogar Lust darüber zu reden? Oder über 
das Wetter oder über die derzeitig beste Netflix-
Serie? Das schönste Sommerbuch? Das beste 
Ferienerlebnis?  

Wann?: dienstags, 7. Stunde 
Wo?: Bibliothek 
Wer?: Frau Volke 
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KIWI-AG –  
Die Schüler*innenzeitung  
des GBG 
 

 

Worum geht’s? 

Du hast Spaß am Recherchieren und Verfassen von 
eigenen Texten? Du interessierst dich für 
Photographie, Wissen und aktuelles Geschehen? 
Du wolltest schon immer mal wissen, wie 
Journalist*innen arbeiten, und deine Meinung zu 
wichtigen Themen äußern? 
Dann komm in unser KIWI-Redaktionsteam der 
Schüler*innen-Zeitung. Wir gestalten  
unsere eigene Online-Zeitung am GBG. Dein Beitrag 
ist gefragt! Du findest unsere Schülerzeitung unter: 
www.kiwi.gbg.koeln  
 

Wann?: dienstags, 7. Stunde 
Wo?: A030 
Wer?: Frau Sprehe und Frau Prause 
 

http://www.kiwi.gbg.koeln/
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Schüler*innenstreitschlichtung  
(Klassen 8 und 9) 

 
Worum geht’s?  
 

Zu Konflikten kann es immer und überall kommen. 
Dann ist es hilfreich, wenn eine neutrale Person 
vermittelt. Deshalb gibt es an unserer Schule die 
Streitschlichtung. Schülerinnen und Schüler aus der 
8. und 9. Klasse helfen den „Kleinen“ aus den 
unteren Stufen dabei, Streitfälle und Konflikte 
gütlich beizulegen.  Für die AG werden nun 
Schülerinnen und Schüler gesucht, die sich zu 
Streitschlichter*innen ausbilden lassen möchten. 
Dieses besondere Engagement wird durch ein 
Zertifikat über die Ausbildung und im 
Sozialportfolio gewürdigt.  

Wann?: dienstags, 7. Stunde 
Wo?: A130 
Wer?: Herr Robens und Frau Hemmerich 
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AG-Medienscouts 

Worum geht’s?   

Medienscouts 

Medienscouts 

• 

 
• 

 
• 

 

Wann?: dienstags, 7. Stunde 
Wo?: A137 
Wer?: Die aktuellen Medienscouts, Frau Friese und 
Frau Schoutz 
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AG-Sanitätsdienst  
(Klassen 7-9) 

 

 

Worum geht’s?  
 

In der Sanitäts-AG lernt ihr, wie man (fast) immer und 
überall „Erste Hilfe“ leisten kann. 
Du lernst Menschen in Notsituationen zu helfen, z.B. 
Verbände anzulegen, einen Notruf abzusetzen, die 
stabile Seitenlage anzuwenden u.v.m.. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Nach der Ausbildung solltest du einmal pro Woche 
einen Pausendienst am GBG übernehmen. Hier hilfst du 
kranken und verletzten Schülerinnen und Schülern.  
Nach erfolgreicher Teilnahme erhältst du ein Erste-Hilfe 
Zertifikat, gleich dem bei der Führerschein-Prüfung.  
 
 

Wann?: mittwochs, 7. Stunde 
Wo?: Sanitätsraum gegenüber der Bibliothek 
Wer?: Frau Koslowski 
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Eine Welt Laden 
 

„Ich habe gelernt, dass man nie zu klein dafür ist, einen 

Unterschied zu machen.“  Greta Thunberg  

Worum geht’s? 

Wenn du die Welt auch ein bisschen besser machen 
möchtest, dann komm in unsere AG-Eine-Welt-Laden! 
Wir verkaufen nur fair gehandelte und nachhaltig 
produzierte Produkte! Wir wollen damit etwas gegen 
die Kinderarbeit und die Umweltverschmutzung in der 
Welt tun.  
Wir bieten fast alles an: von Kerzen über Schokoriegel 
bis hin zum alltäglichen Schulbedarf. Alle Produkte sind 
fair und nachhaltig produziert worden! 
  
Unsere Teammitglieder kommen aus allen 
Klassenstufen, denn mitmachen kann hier jeder! Wir 
kümmern uns in unserer kleinen Schülerfirma 
selbstständig um den Einkauf, die Vermarktung, den 
Verkauf und um die Finanzen. 
 
Wenn auch du Lust hast, ein Teil des Eine-Welt Laden-
Teams zu werden, komm zu uns.  
 

Wann?: montags, 7. Stunde 
Wo?: Eine-Welt-Laden, B005 
Wer?: Frau Reimann und Frau Hagen 
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Debattierclub 

(ab Klasse 8) 

 

Worum geht’s? 

"Diskussion will gelernt sein. Zur Diskussion gehört, zuhören zu 

wollen und zuhören zu können. Zur Diskussion gehört auch, sich 

in die Auffassungen des anderen hineinversetzen zu wollen, 

damit man schließlich zum Kern der Sache kommen kann." 

(Herbert Wehner) 

Du interessierst dich für politische Fragestellungen und 
diskutierst gerne mit anderen darüber? Dann komm zu 
uns. Hier lernst du, was eine Debatte ist und wieso 
Debattieren nicht nur Spaß macht, sondern auch für 
deinen Schulalltag nützlich ist.  

Wann?: mittwochs, 7. Stunde 
Wo?: B026 
Wer?: Frau Olbrich und Frau Gillißen 
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Schach-AG  
 

 

Worum geht’s? 

Schach ist wohl das komplexeste, aber deshalb auch 
schönste und interessanteste Spiel der Welt. 
Albert Einstein sagte einst: 

„Schach ist das Spiel, das die 
Verrückten gesund hält“ 

Ob du es neu lernen, deine Fähigkeiten 
weiterentwickeln oder eben einfach nur zocken 
möchtest, dann bist du in der Schach AG genau richtig. 
Auch kleinere Turniere werden wir spielen. Und eins 
verspreche ich euch: bei einer Blitzpartie in einem 
Turnier mit nur noch Sekunden auf der Uhr, steigt bei 
jedem das Adrenalin – also nichts für Langweiler!!! 
  
Ich freue mich auf jeden!“ 
 

Wann?:  dienstags, 7. Stunde  
Wo?:   B108 

Wer?:   Herr Bruns 
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AG Schulhunde 
 

Worum geht’s? 

Liebe Kinder, 
ich bin Lilly, eure Schulhündin. Im kommenden 
Schuljahr wird mein Frauchen, Frau Berg, eine 
Schulhund-AG anbieten. Hier könnt ihr einiges zum 
richtigen Umgang mit einem Hund erfahren und 
mich näher kennenlernen. Ihr erfahrt z.B., wie ihr 
mir höflich begegnet, wo ich besonders gerne 
gestreichelt werde und welche Suchaufgaben mir 
besonders Spaß machen. 
Schaut doch einfach vorbei!

 
Ich freue mich auf euch! Eure Lilly 

Wann?: donnerstags, 9. Stunde und freitags 7. 
Stunde 
Wo?: A248 
Wer?: Frau Berg und Lilly 
 



 

 46 

 

Triff Schulhündin Gypsy  
 

 

 

 

 

Worum geht’s? 

Ich freue mich über Besuch von allen an Hunden 
interessierten Schülerinnen und Schülern. Bei 
gutem Wetter gehen wir raus. Ansonsten stehen 
Spielen, Kuscheln oder den ein oder anderen Trick 
üben auf dem Plan. 

Liebe Grüße 

Eure Gypsy 

 

Wann?: donnerstags, 5. Stunde 
Wo?: A218 
Wer?: Herr Herff und Gypsy 
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AG Vielfalt 

Worum geht’s? 

Die Schönheit der Welt liegt in der Vielfalt der 
Menschen. 
So bunt wie die Gesellschaft ist, ist auch das GBG! Für 
uns ist Vielfalt nicht nur ein Konzept, wir leben Vielfalt! 
Im Rahmen der Arbeitsgemeinschaft bieten wir u.a. 
Unterstützung bei Fragen rund um Genderidentität und 
beschäftigen uns mit der Planung und Durchführung von 
Aktionstagen, die folgenden Fragen beantworten: 
• Wie gehe ich mit Diversität um? 
• Welche Werte, Vorstellungen und Vorurteile habe ich 
und wie beeinflussen sie meinen Umgang mit Diversität? 
• Was ist Diskriminierung, wie erkenne ich sie und was 
kann ich als Einzelner tun. 
 

Wann?: dienstags, 7. Stunde 
Wo?:  B207 

Wer?:   Frau Hemker  
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Bastel-AG  
(Klassen 5-12) 

 

Worum geht’s? 

  

Wir basteln passend zur Jahreszeit und 
verschiedenen Festen Dekoration für das 
Schulgebäude.  Wir werden verschiedene 
Techniken und Materialien ausprobieren und z.B. 
Schmuck für den neuen Weihnachtsbaum im 
Hauptgebäude basteln, Karnevalsdeko, Herbstdeko 
usw.. Gerne könnt ihr eigene Bastelideen 
einbringen! 
 

Wann?  mittwochs, 9. Stunde  
Wo?  B026 

Wer? Frau Reuter 
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AG Häkeln und Stricken 

(Klassen 5-7) 

   

Worum geht´s? 
Du hast Lust etwas Kreatives mit deinen Händen zu 
machen? Du möchtest häkeln lernen, kannst es 
vielleicht sogar schon ein bisschen und möchtest in 
gemütlicher Runde weiterarbeiten? 

Dir macht es Spaß, ein kleines Projekt zu starten oder 
individuelle Stücke für dein Outfit zu häkeln oder 
stricken? Vielleicht willst du ein einfaches Dreiecktuch 
stricken oder einen Schal häkeln?   

Etwas mit den Händen zu gestalten entspannt nach 
einem anstrengenden Schultag. Komm vorbei zum 
Häkeln und Co. Anfänger sind herzlich willkommen.  

 

Wann?: montags, 9. Stunde  
Wo?: B026 
Wer?: Frau Friese 
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AG Schulradio 

   

Worum geht´s? 

Das Radio ist alles andere als ein verstaubtes und 
veraltetes Medium. Im Gegenteil: Es ist lebendig, jung 
und dynamisch! Vor allem dann, wenn es von denen 
gemacht wird, die ganz nah dran sind an heiß 
diskutierten Themen und aktuellen Trends sowie dem 
Schulleben am Georg-Büchner-Gymnasium. 

Radio „machen“ bedeutet, selbst zu entscheiden, was 
produziert und gesendet wird: Interviews, Umfragen, 
Reportagen oder ein Hörspiel. Wir diskutieren 
gemeinsam und bestimmen die Richtung „unseres“ 
Senders. 

Vielleicht hast du ja den Mut, über deinen eigenen 
Schatten zu springen und ins Mikrofon zu sprechen, 
fremde Menschen zu befragen und den richtigen Regler 
zur richtigen Zeit zu verschieben. 

Wann?: dienstags, 7. Stunde  
Wo?: Bibliothek 
Wer?: Herr Brinkmann 
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Arbeitskreise am GBG 

 
  

Zusätzlich zu den wöchentlichen AGs gibt es noch 
Arbeitskreise von Lehrer*innen, Schüler*innen und 
Eltern, die sich regelmäßig (z. B. monatlich) oder in 
unregelmäßigen Abständen treffen. Interessierte 
sind immer willkommen, am besten einfach per E-
Mail Kontakt aufnehmen und nach dem nächsten 
Treffen fragen. 
  
AK Nachhaltigkeit - Kontakt: Herr Haenlein 
(haenlein@gbg.koeln) 
  
Der AK setzt sich für mehr Nachhaltigkeit am GBG ein 
und beschäftigt sich mit Themen wie Mülltrennung, 
Recycling, Energie- und Ressourcensparen, Fair Trade 
etc.. Es werden u. a. Projekttage und Ausstellungen 
organisiert. 
  
Treffen: regelmäßig, einmal im Monat 
 
AK Lebensraum Schule - Kontakt: Herr Robens 
(robens@gbg.koeln) 
 
 

mailto:haenlein@gbg.koeln
mailto:robens@gbg.koeln
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Arbeitskreise am GBG 

  

Der AK hat Vorschläge gesammelt, um die neuen 
Gebäude und den Schulhof so zu gestalten, dass sich die 
Schulgemeinde am GBG wohl- und zuhause fühlt. Nun 
wird die Umsetzung begleitet. Auch weitere Vorschläge 
können eingebracht werden. 
  
Treffen: unregelmäßig, ggf. noch ein paar Mal in diesem 
Schuljahr. 
 

AK Vielfalt – Kontakt: Frau Hemker 
(hemker@gbg.koeln) 
  
Der AKsetzt sich in Zusammenarbeit mit der AG Vielfalt 
für die Sichtbarkeit und Akzeptanz einer vielfältigen 
Schulgemeinde ein. 
  
Treffen: unregelmäßig", einmal im Monat 
  
AK Gesundheit – Kontakt: Frau Schoutz 
(schoutz@gbg.koeln) 
 
Der AK setzt sich für Schüler*innen und 
Lehrer*innengesundheit am GBG ein. 
  
Treffen: unregelmäßig", einmal im Monat



 


