
SPEISEPLAN
Menü 2 vegetarisch SM3 Nudelbar Salatteller50. KW Salat Dessert Obst

Georg-Büchner-Gymnasium

Krautsalat (Essig-Öl-
Dressing) (3)

Thunfisch-Tortelloni
(Ricotta-Spinat)-Salat mit
Erbsen, Gurkenwürfeln
und Kräutervinaigrette
(aW,c,d,g,j), Brötchen

Apfelmus

Nudelbar
verschiedene Sorten

Nudeln (aW) und Sauce
(Allergene siehe Aushang)

zur Auswahl

Kichererbsentopf mit
Rindfleisch und Gemüse

(i,j), Fladenbrot (aW,aG,k)

Bauernomelette (mit
Kartoffeln und Ei) (c,g),

Gemüse-Remoulade (mit
Gurke, Mais und Möhren)

(aW,c,g,j,1,8),
Gewürzgurkenwürfel (8)

Montag

08/12/2025
Saisonales Obst

Bunter Rohkostsalat
(Karotten, Weißkohl,

Radieschen; Essig-Öl) (i,j)

"Mexiko" Blattsalat,
Couscous mit gebratenen
Rinderhackfleisch, Mais,
Kindneybohnen, Gurke,
Tomate (aW,j), Brötchen

Vanillequark (g)

Nudelbar
verschiedene Sorten

Nudeln (aW) und Sauce
(Allergene siehe Aushang)

zur Auswahl

Hähnchengeschnetzeltes
(g), Spätzle (aW,c), buntes

Gemüse

Graupensuppe (aG/i/j),
Laugenbrezel (aW), Obazda
(bayrische Käsezubereitung

mit Camembert und
Gewürzen) (g,j)

Dienstag

09/12/2025
Saisonales Obst

Blattsalat, Sauerrahm-
dressing (g)

Hähnchenschnitzel mit
buntem Blattsalat,

Paprika,Tomaten, Gurken,
Krautsalat (aW,c,g,3),

Brötchen (aW,3), Dressing

Hausgebackener
Nusskuchen
(aW,c,g,h)

Nudelbar
verschiedene Sorten

Nudeln (aW) und Sauce
(Allergene siehe Aushang)

zur Auswahl

"Gipfelstürmer-Burger" mit
Geflügelfleischkäse (i,j,2,3,7),
Laugenbrötchen, Senfdip (g,j),
Kraut (3), Röstzwiebeln (aW),

dazu Krautsalat
(Essig-Öl-Dressing) (3),

"Gipfelstürmer-Veggie-Burger"
mit Veggie-Miniwürstchen
(aSp), Laugenbrötchen,
Senfdip (g,j), Kraut (3),

Röstzwiebeln (aW), dazu
Krautsalat (Essig-Öl-Dressing)

Mittwoch

10/12/2025
Saisonales Obst

Tomatensalat mit
Frühlingslauch und
Essig-Öl-Dressing

"Italia" Mozzarellabällchen,
Cherrytomaten, Basilikum

(g), Brötchen (aW,3),
Dressing nach Wahl:
Joghurtdressing (g),

Schokomilch-
pudding (g)

Nudelbar
verschiedene Sorten

Nudeln (aW) und Sauce
(Allergene siehe Aushang)

zur Auswahl

Hähnchenkeule,
Ajvar-Paprika-Frischkäses
auce (g,i), Parboiled Reis

Germknödel (aW),
Zwetschgen, Vanillesauce

(kalt) (g,1)

Donnerstag

11/12/2025
Saisonales Obst

Möhren-Kohlrabi-
Rohkostsalat (Essig-Öl)

"Asia" Kokosreis, Pak
Choi, Blattsalat, Tomate,
Gurken (aW,f,j), Brötchen

(aW,3), Dressing nach
Wahl: Joghurtdressing (g),

Waldbeeren-
joghurt (g)

Nudelbar
verschiedene Sorten

Nudeln (aW) und Sauce
(Allergene siehe Aushang)

zur Auswahl

Kartoffel-Gemüsecremesu
ppe (g,i),

Geflügelbockwurst
(Scheiben) (i,2,3,7),

Vollkornbrötchen (aW)

Semmelknödel (aW,c),
Pilzragout in milder

Sahnesauce (g)

Freitag

12/12/2025
Saisonales Obst

Wir sind biozertifiziert durch die Gesellschaft für Ressourcenschutz (GfRS). Folgende Zutaten verwenden wir ausschließlich in Bio-Qualität: Salzkartoffeln, Pellkartoffeln, 
Parboiled Reis, Vollkornreis, Bulgur, Vollkornbrot/-brötchen, Penne, Spirelli, Spaghetti, Vollkorn-Penne, Blattspinat, ganze Erbsen, Brechbohnen, Äpfel und Apfelmus
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