SPEISEPLAN

Georg-Blichner-Gymnasium

Sahnesauce (g)

(Scheiben) (i,2,3,7),
Vollkornbrétchen (aW)

(Allergene siehe Aushang)
zur Auswahl

Wahl: Joghurtdressing (g),

50. KW Menii 2 vegetarisch SM3 Nudelbar Salatteller Salat Dessert Obst
Bauernomelette (mit Nudelbar Thunfisch-Tortelloni
Monta Kartoffeln und Ei) (c,9), Kichererbsentopf mit verschiedene Sorten | (Ricotta-Spinat)-Salat mit L
g Gemiise-Remoulade (mit Krautsalat (Essig-Ol-
Gurke, Mais und Mahren) Rindfleisch und Gemuse | Nudeln (aW) und Sauce Erbsen, Gurkenwdrfeln Dressing) (3) Apfelmus Saisonales Obst
08/12/2025 (aW ¢.9,,1,8) (i,j), Fladenbrot (aW,aG,k) | (Allergene siehe Aushang)| und Krautervinaigrette 9
Gewiirzgurkenwiirfel (8) zur Auswahl (aW,c,d,g.j), Brétchen
Graupensuppe (aGlifj), Nudelbar "Mexiko" Blattsalat,
Dienstag | Laugenbrezel (aW), Obazda Hahnchengeschnetzeltes verschiedene Sorten Couscous mit gebratenen Bunter Rohkostsalat
(bayrische Kasezubereitung [(g), Spatzle (aW,c), buntes| Nudeln (aW) und Sauce | Rinderhackfleisch, Mais, (Karotten, WeifSkohl, Vanillequark (g) | Saisonales Obst
09/12/2025 mitGCarpemb)e(rt l_J)nd Gemise (Allergene siehe Aushang)| Kindneybohnen, Gurke, | Radieschen; Essig-Ol) (ij)
ewurzen) (g,) zur Auswahl Tomate (aW,j), Brotchen
"Gipfelstijrmer-Vggqie-Burger" "G!pfelst@rmer:Burgqr" mit Nudelbar Hahnchenschnitzel mit
Mittwoch | MitVeggie-Miniwlrsichen | Gefligelfleischkase (i,2,3,7). [ \erschiedene Sorten buntem Blattsalat Hausgebackener
ittwoc (aSp), Laugenbrotchen,  |Laugenbrétchen, Senfdip (g.j), . ’ Blattsalat, Sauerrahm- .
. 4 . - Nudeln (aW) und Sauce |Paprika,Tomaten, Gurken, - Nusskuchen Saisonales Obst
10/12/2025 Senfdip (g.j), Kraut (3), Kraut (3), Réstzwiebeln (aW), . dressing (g)
Réstzwiebeln (aW), dazu dazu Krautsalat (Allergene siehe Aushang) _Krautsalat (aW,c,g,3)., (aW,c,g,h)
Krautsalat (Essig-Ol-Dressing)|  (Essig-Ol-Dressing) (3), zur Auswahl Brotchen (aW,3), Dressing
Nudelbar "ltalia" Mozzarellabéallchen,
Donnerstag Germknddel (aW), Hahnchenkeule, verschiedene Sorten Cherrytomaten, Basilikum Tomatensalat mit Schokomilch-
Zwetschgen, Vanillesauce | Ajvar-Paprika-Frischkadses | Nudeln (aW) und Sauce (9), Brotchen (aW,3), Frihlingslauch und ) Saisonales Obst
2 udding (g)
11/12/2025 (kalt) (g,1) auce (g,i), Parboiled Reis |(Allergene siehe Aushang)| Dressing nach Wahl: Essig-Ol-Dressing P 919
zur Auswahl Joghurtdressing (g),
Kartoffel-GemUlisecremesu Nudelbar "Asia" Kokosreis, Pak
Freita Semmelknddel (aW,c), ppe (g,i), verschiedene Sorten Choi, Blattsalat, Tomate, .. ) o )
< Pilzragout in milder Geflugelbockwurst Nudeln (aW) und Sauce | Gurken (aW.f,j), Brétchen Mohren Kohlrap| = Waldbeeren Saisonales Obst
12/12/2025 (aW.3), Dressing nach Rohkostsalat (Essig-Ol) joghurt (g)

BiO DE-OKO-039
Kontrollstelle

Wir sind biozertifiziert durch die Gesellschaft fur Ressourcenschutz (GfRS). Folgende Zutaten verwenden wir ausschlieBlich in Bio-Qualitat: Salzkartoffeln, Pellkartoffeln,
Parboiled Reis, Vollkornreis, Bulgur, Vollkornbrot/-brétchen, Penne, Spirelli, Spaghetti, Vollkorn-Penne, Blattspinat, ganze Erbsen, Brechbohnen, Apfel und Apfelmus
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