
SPEISEPLAN
Menü 2 vegetarisch SM3 Nudelbar Salatteller51. KW Salat Dessert Obst

Georg-Büchner-Gymnasium

Blumenkohl-
Kichererbsensalat mit

Kräuterdressing

Thunfisch-Tortelloni
(Ricotta-Spinat)-Salat mit
Erbsen, Gurkenwürfeln
und Kräutervinaigrette
(aW,c,d,g,j), Brötchen

Stracciatellacreme
(g)

Nudelbar
verschiedene Sorten

Nudeln (aW) und Sauce
(Allergene siehe Aushang)

zur Auswahl

Geflügelfrikadelle
(aW,c,g,j),

Schaschliksauce (i,j),
Pommes frites

Schupfnudeln (aW,c),
Käsesauce (c,f,g,1,2),

Rotkohl (8)

Montag

15/12/2025
Saisonales Obst

Eisbergsalat, Vinaigrette
(j)

"Mexiko" Blattsalat,
Couscous mit gebratenen
Rinderhackfleisch, Mais,
Kindneybohnen, Gurke,
Tomate (aW,j), Brötchen

Vanille-
Milchpudding (g)

Nudelbar
verschiedene Sorten

Nudeln (aW) und Sauce
(Allergene siehe Aushang)

zur Auswahl

Hähnchenschnitzel
Caprese mit Tomate und
Mozzarella überbacken

(aW/c/g) mit Farfalle (aW)
und Basilikumpesto (g/h)

Zuppa di ceci sizilianische
Kichererbsensuppe (i,j),
Vollkornbrötchen (aW)

Dienstag

16/12/2025
Saisonales Obst

Bunter Bauernsalat
(Tomate, Gurke, Paprika,

Essig-Öl)

Mandarinenquark
(g)

No Chicken-Burger  (mit  
Veggie-Schnitzel, Salat,
Tomate, Gurke, Ketchup,
Mayo und Röstzwiebeln)
(aGHW,c,g,f,k,i,j,1,2,3,8),

Kleine Backofenkartöffelchen

Makkaroni (aW),
Bolognesesauce (Rind) (i)

No Chicken-Burger  (mit  
Veggie-Schnitzel, Salat,
Tomate, Gurke, Ketchup,
Mayo und Röstzwiebeln)
(aGHW,c,g,f,k,i,j,1,2,3,8),

Kleine Backofenkartöffelchen

Mittwoch

17/12/2025
Saisonales Obst

Grüner Salat, Sauerrahm-
dressing (g)

Hausgebackener
Weihnachtskuchen
mit Schoko, Nüssen
und weihnachtlichen
Gewürzen (aW,c,g,h)

Pasta (aW) mit
italienischer

Gemüsesauce (i),
geriebener Gouda (g,1,2)

Cevapcici (Rind)
(aW,c,g,j),

Joghurt-Gemüsedip (g),
Vollkornreis

Pasta (aW) mit
italienischer

Gemüsesauce (i),
geriebener Gouda (g,1,2)

Donnerstag

18/12/2025
Saisonales Obst

Gurkenstücke,
Kräuterquark (g)

Bananenjoghurt
(g)

Kürbis-Süßkartoffelsuppe
(püriert) (g,i), Fladenbrot

(aW,aG,k)

Würziges Rindergulasch
(g,h,i,j), Kartoffeln

Kürbis-Süßkartoffelsuppe
(püriert) (g,i), Fladenbrot

(aW,aG,k)

Freitag

19/12/2025
Saisonales Obst

Wir sind biozertifiziert durch die Gesellschaft für Ressourcenschutz (GfRS). Folgende Zutaten verwenden wir ausschließlich in Bio-Qualität: Salzkartoffeln, Pellkartoffeln, 
Parboiled Reis, Vollkornreis, Bulgur, Vollkornbrot/-brötchen, Penne, Spirelli, Spaghetti, Vollkorn-Penne, Blattspinat, ganze Erbsen, Brechbohnen, Äpfel und Apfelmus
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