SPEISEPLAN

Georg-Blichner-Gymnasium

51. KW Menii 2 vegetarisch SM3 Nudelbar Salatteller Salat Dessert Obst
Gefliigelfrikadelle Nudelbar Thunfisch-Tortelloni
Montag Schupfnudeln (aW,c), (a%N ¢.9.) verschiedene Sorten (Ricotta-Spinat)-Salat mit Blumenkohl- Stracciatellacreme
Kasesauce (c,f,g,1,2), Schaschlilks‘gdc’e (i) Nudeln (aW) und Sauce Erbsen, Gurkenwiirfeln Kichererbsensalat mit ©) Saisonales Obst
15/12/2025 Rotkohl (8) Pommes frites ). (Allergene siehe Aushang)| und Krautervinaigrette Krauterdressing 9
zur Auswahl (aW,c,d,g,j), Brétchen
Hahnchenschnitzel Nudelbar "Mexiko" Blattsalat,
Diensta Zuppa di ceci sizilianische | Caprese mit Tomate und verschiedene Sorten Couscous mit gebratenen . - e
. Kichererbsensuppe (i,j), Mozzarella tiberbacken Nudeln (aW) und Sauce | Rinderhackfleisch, Mais, Elsbergsala(},) Vinaigrette MilchV?Jr:jl(ljlfn 9) Saisonales Obst
16/12/2025 | /5| ikorbrétchen (aW) | (aWi/cl/g) mit Farfalle (aW) | (Allergene siehe Aushang)| Kindneybohnen, Gurke, P 9149
und Basilikumpesto (g/h) zur Auswahl Tomate (aW,j), Brotchen
No Chicken-Burger (mit No Chicken-Burger (mit
- Veggie-Schnitzel, Salat, Veggie-Schnitzel, Salat,
Mittwoch Tomate, Gurke, Ketchup, Makkaroni (aW), Tomate, Gurke, Ketchup, T Bunttergal.ll(ernl:s)alat.k Mandarinenquark Sai les Obst
17/12/2025 | Mayo und Réstzwiebeln) | Bolognesesauce (Rind) (i)| Mayo und Réstzwiebeln) (Tomate, Gur 8 aprika, (9) aisonaies Lbs
(aGHW,c,g,fk,ij,1,2,3,8), (aGHW,c,g,fk,ij,1,2,3,8), Essig-Ol)
Kleine Backofenkartoffelchen Kleine Backofenkartoffelchen
Pasta (aW) mit Cevapcici (Rind) Pasta (aW) mit Hausgebackener
Donnerstag italienischer (aW,c,g.j), italienischer Grlner Salat, Sauerrahm- n\?i/telshcnhacfkh;s'r(\luu?sa Saisonales Obst
18/12/2025 Gemisesauce (i), Joghurt-Gemiisedip (g), Gemisesauce (i), dressing (9) und weihnachtlichen
geriebener Gouda (g,1,2) Vollkornreis geriebener Gouda (g,1,2) Gewiirzen (aW,c,g,h)
Freitag Kurbis-SiiRkartoffelsuppe Wiirzi Rind lasch Kurbis-SiiRkartoffelsuppe Gurkenstiick B ‘oahurt
uriert) (g,i), Fladenbrot ges Rinderguiasc uriert) (g,i), Fladenbrot urkenstucke, ananenjoghu Saisonales Obst
1911212025 | P (91 (g.hi), Kartoffeln | (PUrert) (6.1 Krauterquark (g) (9)

(aW,aG,k)
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Wir sind biozertifiziert durch die Gesellschaft fur Ressourcenschutz (GfRS). Folgende Zutaten verwenden wir ausschlieBlich in Bio-Qualitat: Salzkartoffeln, Pellkartoffeln,
Parboiled Reis, Vollkornreis, Bulgur, Vollkornbrot/-brétchen, Penne, Spirelli, Spaghetti, Vollkorn-Penne, Blattspinat, ganze Erbsen, Brechbohnen, Apfel und Apfelmus
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