Georg-Blichner-Gymnasium

9. KW Menii 2 vegetarisch SM3 Nudelbar Salatteller Salat Dessert Obst
. . " . Nudelbar Thunfisch-Tortelloni
Montag Gnoc(:;::rln(i?ip&cl\:ﬂ)étr}liakales g?gfﬁfr':t\l)uggﬁg%r verschiedene Sorten (Ricotta-Spinat)-Salat mit Blumenkohl- Stracciatellacreme
P TN . RN Nudeln (aW) und Sauce Erbsen, Gurkenwirfeln Kichererbsensalat mit Saisonales Obst
23/02/2026 Zucchini, Kirbis) (i), Schaschliksauce (i), All iche Aush d Kriutervinaiarett Krauterd ) (9)
Knoblauch-Joghurt-Dip (g)|  Kartoffelwedges (aW) (Allergene siehe Aushang)| und Krau ervinaigrette rauterdressing
zur Auswahl (aW,c,d,g,j), Brétchen
. . . . N Nudelbar "Mexiko" Blattsalat,
Dienstag Kirschmichel (suBgr Hack.flelschballchep verschiedene Sorten Couscous mit gebratenen Kohlrabisalat mit
Brétchenauflauf mit (Geflugel) (aW,c,q,)), Nudeln (aW) und S Rinderhackfleisch. Mai S h Nussioghurt (a.hH) Sai les Obst
Kirschen) (aW,c,g) braune Rahmsauce (g) udeln (a \ ) und Sauce inderhackfleisch, Mais, auerrahm- ussjoghurt (g,hH)[ Saisonales Obs
24/02/2026 Vanillesauce (kait)‘( '1) Spétzle (aW,c) Rosenkc;hl (Allergene siehe Aushang)| Kindneybohnen, Gurke, dressing ()
9 P h zur Auswahl Tomate (aW,j), Brotchen
Hahnchenschnitzel Nudelbar Hahnchenschnitzel mit
Mittwoch . ., | Caprese mit Tomate und verschiedene Sorten buntem Blattsalat, Mohren-Maissalat mit i
Relbeku'zh?(;r(nauvg/,aH,c,l), Mozzarella tberbacken Nudeln (aW) und Sauce |Paprika,Tomaten, Gurken, Honig- Vanm:nl?grk ©) Saisonales Obst
25/02/2026 P (aW/c/g) mit Penne (aW) |(Allergene siehe Aushang)| Krautsalat (aW,c,g,3), Senfdressing (j) q 9
und Basilikumpesto (g/h) zur Auswahl Brétchen (aW,3), Dressing
Kartoffelgratin mit Kése ) . Nudelbar "ltalia" Mozzarellabél_lghen,
Donnerstag tberbacken (g,1), . F:ahné:he?tln Nvgrs;chle\;jvene josrten Cherryéoqa;en, Bﬁllgkum Eisbergsalat, Vinaigrette :a:‘ulnge"t;waEkeEer Saisonalos Obet
Eisbergsalat, Vinaigrette omaten-Ricottasauce udeln (a .)un auce (9), rétchen (aWw,3), 0 pfel-Rihrkuchen| Saisonales Obs
26/02/2026 (j’) (g,i), Gelber Reis (Allergene siehe Aushang)| Dressing nach Wahl: (aW,c,g,h)
zur Auswahl Joghurtdressing (g),
" . i i Nudelbar "Asia" Kokosreis, Pak
. Gemiise- Bulgurpfanne mit| _ Pizzasuppe mit - - ; Rémersalat mit
Freitag Paprika, Mohrchen, Rinderhackfleisch, Paprika, verschiedene Sorten Choi, Blattsalgt, Tqmate, Mohrenraspeln und Schokomilch- .
g . Tomaten, Mais und Nudeln (aW) und Sauce | Gurken (aW,f,j), Brotchen : Saisonales Obst
27/02/2026 |Zucchini und Kichererbsen - : . ! Sonnenblumen- pudding (g)
(aW.i), Kréutersauce (g) Schmelzkase (f,9,i,1), (Allergene siehe Aushang)| (aW,3), Dressing nach kemen, Essig-Ol-Dressing
s 9 Laugenbrétchen (aW) zur Auswahl Wabhl: Joghurtdressing (g), '
B0, DE-OK0-039 Wir sind biozertifiziert durch die Gesellschaft fiir Ressourcenschutz (GfRS). Folgende Zutaten verwenden wir ausschlieRlich in Bio-Qualitat: Salzkartoffeln, Pellkartoffeln, DE-OKO0-039
Kontrollstelle Parboiled Reis, Vollkornreis, Bulgur, Vollkornbrot/-brétchen, Penne, Spirelli, Spaghetti, Vollkorn-Penne, Blattspinat, ganze Erbsen, Brechbohnen, Apfel und Apfelmus Kontrollstelle




